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Le sunt foarte recunoscitor tuturor expresiilor vietii,
comunitétii vietii, pentru binecuvantarile lor
pline de Munay (Iubire), Llankay (Serviciu) si Yachay
(Tn’;elepciune). Imi exprim cea mai profunda recunostinta
fata de constiinta superioard Pachamama (Mama Cosmica)
si Pachatata (Tatil Cosmic).

Pe tardmul uman, imi exprim eterna recunostinti fata de
Mary Ann, Theron Male, Carolyn Varvelk, Rosario Rojas,
Broz Tito, Romel Sanizo si fatd de multi alti editori
si traducitori.

Fie ca lumina reciprocitdtii s binecuvinteze viata
celor care au colaborat la realizarea acestei cdrti!



Introducere

Povestea vietii mele este ghidati de cea de-a doua lege
incasa: Llankay. Aceasta lege m-a ajutat si traiesc o viata
extraordinar.

Viata ne aduce in cale trasee pe care, daci avem intelegere si
vointa, devenim deschisi sa vedem ce ne asteaptd. Ea ne ghi-
deazi si-i iubim i sd-i respectam pe ceilalti. Ea ne ghideaza sa
le intelegem valoarea celorlalti si sa alegem activitatea care ne
aduce cel mai aproape de propria evolutie personald. Asa mi s-a
intimplat mie.

Initial, munca mea presupunea si-i insotesc pe vizitatori in
calatoriile lor citre Lacul Titicaca, Machu Picchu si in Valea
Sacra. Imi doream si fiu cel mai bun ghid posibil. Prin urmare,
am invitat povestea regiunii mele si mi-am umplut mintea cu
comorile strimogilor mei, astfel incét, in desfisurarea activi-
tatii mele de ghid, turistii sa dobandeasca o intelegere clara
despre tara si poporul meu.

Siastfel am descoperit ci prezint punctul de vedere al con-
chistadorilor i ci repet schemele lor absurde si perspectivele
lor unilaterale. De exemplu, Ollantaytambo era considerat un
fort militar de citre spanioli. In palivrigeala mea, le prezen-
tam acest punct de vedere tuturor turistilor al ciror ghid eram.
In realitate, Ollantaytambo este un univers spiritual maret
amplasat la inaltime pe un teren sacru. Din cauza ignorantei,
ascundeam minunile revelatiilor fiecirui loc sacru oferit de
popoarele din Anzi.
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Casi conchistadorii, nu intelegeam cd pamantul este viu si
sacru, cd fiecare loc este un portal catre tairimul intelepciunii.
Eram mai interesat sa triiesc in lumea moderna, pregatit mai
degraba sa folosesc tehnologia, in loc si inteleg vechile traditii
si obiceiuri ale incagilor. Vedeam mai multd valoare in lumea
materiala, plind de nevoi, decét in cea spirituala.

Cu toate acestea, nu intelegeam de ce turistii spirituali al
caror ghid eram continuau si-mi dea cristale §i cuarturi din
intreaga lume. Un cristal special, de 5 cm lungime, in forma
de caleidoscop, cu un ametist in forma de inimd, m-a ales si-i
fiu purtator. Prin aceasta piatrd, am putut sa simt darurile si
oportunititile Mamei Pimént. A fost o cheie care m-a deschis
catre o constientizare diferitd si citre o constiinta a spatiului.
Mi-a adus in inimd o interpretare noud a experientei mele. Am
inceput sd aud ce spunea toata lumea in jurul meu §i am ince-
put sd inteleg ca totul este o binecuvantare. Am incetat s ma
opun si am luat calea mamei mele, vindecatoare spirituals, o
yatiris. Mi-am asumat calea de Chakaruna.

M-am dezvoltat. In prezent sunt proprietarul unei agen-
tii de turism numite Kontiki Tours, EL DIOS VIAJERO
[,(Dumne)zeul calitor“], si, de asemenea, administrez mai
multe hoteluri sub numele de Taypikala, un cuvant ce face
aluzie la centrul cel mai intim al unei pietre. Activitatea mea
se concentreazi asupra unui gen de turism care umanizeaza si
asupra spiritualitatii locurilor incage din Nazca, Cuzco, Puno
si La Paz. Inspiratia si priceperea mea de coordonator nu doar
ca ofera putere perspectivei mele unice in afaceri, ci i armo-
nizeaza resursele pentru a oferi conditii care le permit vizita-
torilor sd cunoasca adevirata lume a Anzilor.

Sunt un om de afaceri care este Chakaruna, un om care ii
ajutd pe ceilalti sa treacd de la o stare de constiinti la alta si
sd-si creeze propriile punti intre mintea si inima lor. A iubi gi a-i
sluji pe ceilalti sunt fortele care imi ghideaza activitatea i toate
manifestarile vietii mele.
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Tranzitia care a avut loc in mine nu a fost rapida si nici fa-
cila. S-aintdmplat in etape i cu putinid magie. Am fost calauzit
de un anumit plan, care mi-a oferit cunoastere i practici spe-
ciale. Am intrat intr-o spirald ascendenta de la o experienti la
alta, de la o intelegere la alta, de la o perspectiva spirituald la
alta, pAna am fost convins ca rolul meu este acela de a ma pune
in slujba celorlalti si de a crea o activitate care, prin iubire, sa
impartiseasca timpul si cunostintele mele. In acest fel mi-am
cladit viata, pundndu-ma in slujba celorlalti. A servi a devenit
activitatea centrald a existentei si activitatii mele; cu alte cu-
vinte, fard suferinti si cu absoluta convingere, imi ofer sinele
integral oamenilor, pentru ca ei si gaseasca valorile eterne ale
vietii prin propriile lor actiuni si proiectii, astfel incat sa devina
si ei Chakaruna.

Llankay (serviciul fati de ceilalti) inseamna Eliberare.
Eu sunt Chakaruna: o punte de serviciu prin Iubire.

Cu Munay, Llankay si Yachay,
Jorge Luis Delgado



Inka este o stare de congtiintd.

Este modul in care aducem congstienta luminii in aceastd lume
prin iubire, serviciu si intelepciune.
Lamurindu-ne istoriile personale (trecutul nostru),
putem sd ne conectam la bucuria spiritului nostru.



CAPITOLUL 1
Copiii Soarelui

Istoria care transcende timpul si spatiul

D e-a lungul evolutiei istorice a timpului, cultura din Anzi
a creat legende, intelepciune si practici care au supra-
vietuit pana in zilele noastre. Au supravietuit pentru lumina si
adevarul pe care le radiaza si pentru ca reprezinti echilibrul
dintre naturd, cosmos si viata umana.

Cultura popoarelor din Anzi este strans legata de naturi si
de lumea cosmici. Ecuatia cosmici andina sugereazi o reali-
tate care priveste flinta umana ca energie luminoasa §i ca un
Copil al Soarelui. Din fericire, ritualurile si practicile stramo-
silor nostri au fost pastrate si ne sunt disponibile astizi. Stim
calumea andina se baza pe legi cosmice, naturale. Incasii inte-
legeau cd intreaga viatd vine din lumina §i ci intreaga lumina
este iubire. Ei aveau o legatura strdnsa cu natura, cunoscand
faptul ci expresia iubirii pe Pamant poate fi ugor gisita in ex-
presiile vietii gasite in natura. Nu exista iubire care si nu fie in
slujba restului. De exemplu, ploaia aduce viati pe Pimant. In
acest mod, este in slujba Mamei Pamant si a copiilor Mamei
Pamant. Tntreaga naturi ii slujeste vietii. Si noi, oamenii, facem
parte din naturi si, din acest motiv, si noi ne aflam in slujba
vietii. Suntem Copiii Soarelui.

Lumea andina si-a pastrat ritualurile cele mai profunde si mai
puternice, cu toati amploarea lor. In pofida influentei fortelor
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exterioare care au incercat si suprime aceastd intelepciune stra-
veche, oamenii au reusit si rimana constienti de aceste cii,
deoarece adevirul care vine din lumina nu poate fi suprimat
nici macar de cele mai intunecate forte ale Universului. Desi
o parte din aceasti intelepciune a rimas latentd pe parcursul
ciclului intunericului, ea nu a fost pierduta. Esenta acestei inte-
lepciuni continud sa influenteze cultura sociala si colectiva din
lumea andina.

Insa ciclul intunericului a ficut loc unei noi ere a luminii.
Nu numai cé ne trezim la esenta mostenirii noastre, ci o si
experimentam si o extindem, pe méasura ce Tatil Soare aduce
binecuvantarile congtientei si luminii odata cu prezenta lui, in
fiecare zi. Iar aceste binecuvéntari sunt sustinute de catre Apu
(munti), de citre Mama Pimant si de citre cele sapte directii.
Poporul incas si descendentii sai pretuiesc acest dans dintre
Tatil Soare, Mama Pamant si luming, in toate manifestarile ei.
Din Anzi izvoraste o intelegere profundi a modului in care
putem trdi o viatd adevaratd, plina de bucurii §i conectata. Iar
aceastd culturd va continua si se inalte si si contribuie ca o
busola cosmici la binele oamenilor de pretutindeni.

Geniul naturii ca matrice a realitatii

Lumea andini a depasit simpla dorintd de succes prin de-
votamentul siu fati de a fi in armonie cu tot ceea ce este viu.
Aceste cai nu au fost transmise prin cuvantul scris §i nu sunt
produsul miturilor silegendelor, agsa cum presupun unele cul-
turi. Ele sunt mai degraba prezenta vie a divinitatii, transmisa
dela o generatie la alta, dezvoltindu-se, capitiand putere si evo-
luind in prezent. In armonie cu divinitatea, incasii recunosc
ca totul este interconectat, interdependent, proportional si re-
ciproc. Aceasta este esenta geniului naturii.

Cu aceastd perspectiva, oamenii din Anzi au creat o cultura
in armonie si in uniune cu ordinea eternd a Universului si cu
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posibilitatile lui infinite. Aceastd energie continui s se extinda
si sd evolueze prin vitalitatea tuturor oamenilor care sunt dedi-
cati luminii §i unei vieti de iubire, serviciu si intelepciune.
Acest mod de a tréi este o expresie a reciprocitiatii dintre
Mama Pacha (Mama Pimant), Pachamama (Mama Divini),
Tatal Soare si Pachatata (Tatal Divin). El nu izvoraste dintr-o
perspectivi intelectuala, ci din intelegerea faptului ca tot ceea
ce existd evolueazi si se manifestd continuu prin dansul dintre
Mama Pamént, Tatil Soare, Mama Divina §i Tatal Divin.
Modul de viata al popoarelor din Anzi este, de asemenea,
un portal prin care si alte fiinte umane pot sa intre si sa expe-
rimenteze lumea luminii si a revelatiei care se deschide atunci
cand viata este centrata in iubire (Munay), serviciu (Llankay)
si intelepciune (Yachay). Acum, gratie trezirii colective care
face parte din acest nou ciclu al luminii, multe fiinte contem-
porane se intorc la adevarurile i practicile lumii andine, care
au ramas ascunse de lumea exterioara timp de 500 de ani.
Multe dintre aceste practici si ritualuri strivechi rimén in
natiunile din Peru, Bolivia si Ecuador i in limba vorbita a po-
poarelor quechua si aymara. Aceste limbi exprimia in mod
minunat vechile moduri de intelegere, intr-un fel care sfideaza
definitia stricti. In loc si ofere cuvinte care descriu dualitatea,
limbile quechua si aymara arata adevarata ordine a lucrurilor,
o ordine a unitatii si a integritatii. Intrucit majoritatea popoa-
relor lumii nu cunosc limbile quechua si aymara, descendentii
triburilor quechua §i aymara care vorbesc si spanioli §i engleza
sunt traducitorii acestor intelegeri pentru oamenii lumii.

Lacul sacru si cosmic Titicaca

Unde a germinat prima simanta a uniunii dintre barbati, fe-
mei, Ceruri si Pimént? Unde isi are originea uniunea indisolubila
dintre Tatal Soare si Mama Pamént? Unde a inceput viata stelard
(Fiintele de lumin3) si viata pe Pamant (Copiii Soarelui)?
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Locul lor de nastere a fost Lacul Titicaca, Oragul Etern.
Aici, Tatal Soare si Mama Pamant au primit scinteia cosmica
de la Pachatata (Tatil Divin) si Pachamama (Mama Divina)
pentru a-i uni, unind astfel cerul cu pimantul. Aceasta legitura
transcendentala nu a fost niciodata rupt, intrucat Lacul Titi-
caca riméne un creator rodnic. El continua sa trimita energia
trezirii i transformdrii in lume.

Imensitatea energiei cosmice a Lacului Titicaca e ancorata
in puncte de putere, in templele de lumina si formatiunile stan-
coase din lacsi din jurul lui, inclusiv in multe zone de pe platoul
inalt. Toate fiintele umane sunt, in esenti, Copiii Soarelui. Insa
este nevoie si renuntim la rezistenta fatd de lumina Tatilui
Soare si, in aceastd privintd, Lacul Titicaca poate ajuta omenirea.
Lacul Titicaca ne tine aga cum o mama isi tine copilul nenascut
in sigurantd, in fluidul amniotic din uterul ei. $i, exact cum un
copil iese din pantece pentru a incepe o viatd pe deplin umang,
Lacul Titicaca ne ajuti sa ne eliberam de impotrivirea fata de
luming, astfel incat si ne folosim dreptul nostru din nagtere, in
calitate de Copii ai Soarelui.

Incasii: Lumina transparenta
i

S
3
si prisma energetica

Incasii intelegeau ca, pentru a trdi o viata plind de semni-
ficatii, toate partile vietii lor trebuie sa fie in armonie cu natura
si cu cosmosul. Ei recunosteau relatia intrinseca dintre oameni,
cosmos si paméint. Constienta transmisa de aceste intelegeri
incage stravechi reprezinta un tipar pe care il putem folosi pen-
tru a manifesta o viata extraordinard. Ne ajuta sa construim o
realitate care se bazeaza pe Soarele nostru Interior — lumina
care este esenta iubirii. Noi suntem esenta iubirii $i, cAnd inte-
legem asta, realitatea bazata pe frica pe care am construit-o
incepe sa se pribuseasci si este inlocuita de o realitate cen-
trata in inima.
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Ce inseamnd cuvantul ,incas” [inka]? Este o combinatie
intre cuvintele inti si kana. Cuvantul inti inseamni ,Soare®. Cu
toate acestea, nu se referd doar la soarele pe care il vedem pe
cer (soarele fizic care apare si dispare, pe misuri ce Pamantul
se roteste in jurul lui), ci si la energia Soarelui, care emite unde
energetice si transportd coduri spre Pimant, prin intermediul
unor frecvente foarte rafinate. Aceste frecvente se conecteaza
la esenta si la sufletul a tot ceea ce existd pe Pamant, inclusivla
fiintele umane. Inti este energia care ilumineaza.

Kana inseamna lumina clard, pura, transparenta care vine
ca o raza de la Tatil Soare. Combinatia dintre aceste doui cu-
vinte puternice, inti i kana, formeaza cuvantul inka. Acest
termen reprezinti in mod minunat felul in care energia Tatalui
Soare se reflecta asupra Copiilor Soarelui, ilumindndu-i si
energizandu-i. Incasii au un salut, allin punchow, care inseamna
yimpactul luminii asupra ta este minunat® S-ar putea spune ca
acest salut reprezinti ceea ce exprimi unirea dintre inti si kana
pentru a crea inka.

Copiii Soarelui, care se afld intr-o relatie stransa cu Tatil
Soare, pot si se transforme in prisme (o stare concentrati de
energie luminoasa puternici) si sd exprime iluminarea Soare-
lui intr-un mod unic, intens si revelator.

Suntem, de asemenea, copiii lui Mamapacha (Mama Pi-
mant). Suntem fire de lumini care vin din esenta preaiubitei
Mame Paméint §i, potrivit legendei, ne-am materializat sub
forma de cristale de cuart. Atunci cind acceptim si lasam kana
(lumina puri) s circule prin noi, devenim luminosi si ne con-
topim cu lumina Tatilui Soare si a Mamei Pamént in inima
noastrd; devenim intruchiparea celor sapte raze de lumina care
formeazi curcubeul.
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Natura cvadrupla a lumii incase

Tatal Soare si Mama Pamant se exprima prin intermediul
elementelor primare ale naturii: ap3, foc, aer si pamant. Aceste
elemente sunt interdependente, interconectate, proportionate
si reciproce. In termeni energetici, ele impartisesc, se conto-
pesc si se conecteaza.

Tot ceea ce existd este o expresie a luminii, iar lumea pe care
0 observiam ca oameni si cea de dincolo de ceea ce vedem este
uniti. De exemplu, plantele, muntii, riurile, norii si vantul sunt
vii §i emana energie. Prin propriile lor esente unice, transporta
si transmit aceleasi atribute ca si Tatal Soare, care, dincolo de
faptul ci ne ofera energia plina de lumini, ne transmite si iubire
(munay), darul serviciului (Ilankay) si intelepciune (yachay).
Tot ceea ce existd in naturd este munay, llankay sau yachay. Pana
si cele mai (aparent) neinsufletite si obscure plante si ticutele si
linigtitele pietre sunt iubire, serviciu si intelepciune. Toate me-
diile noastre naturale sunt intr-un echilibru minunat si elocvent,
chiar daca par si fie tacute si lipsite de viatd. Atunci cand inte-
legem ci plantele, pietrele, muntii, riurile, vantul si norii sunt vii,
dorim sa trdim in armonie si de-abia atunci avem o viatd bine-
cuvantata. Natura poporului incas este iubire, serviciu si inte-
lepciune, intrucat reflectd armonia vietii.

Conexiunea dintre incagi si Tatal Soare a fost atit de sincera
si de reald, incat ei au format Tawantinsuyo, un cuvant compus
care se referd la puterea si la natura cvadrupld a lumii incage.
Tawantinsuyo poate fi impartit in trei cuvinte. Primul este Tawan,
care inseamna ,,patru”. In vine de la Inti, adica energia Soarelui,
iar suyo inseamni ,spatiul unit“ Asadar, Tawantinsuyo se tra-
duce prin ,patru spatii unite de energia Tatilui Soare®. Tatal
Soare unegte cele patru teritorii ale lumii incage intr-un centru
fundamental, reprezentat in principal de Cuzco si Lacul Titi-
caca, principalele zone ce radiazi energia luminii.
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Calitatile luminii

Este important de inteles faptul ci incagii nu au conceptele
de bine §i rau, pozitiv sau negativ. Acestea sunt judecati pe care
oamenii le proiecteazi asupra vietii. Incagii igi accepta viata aga
cum este si, prin urmare, sunt capabili si mearga mai departe.
Atunci cAnd comunicim cu Tatil Soare, ne deschidem citre
noi intelegeri. Starea naturala a fiintei umane este energie pura,
intrucat viata izvoraste din lumina si fiecare dintre noi este al-
catuit din lumina. Dacd vom recunoagte ca suntem lumini de
la Tatal Soare, vom incepe si traim o viata fird amagire si sa
intruchipam calitatile iubirii, serviciului si intelepciunii.

Atunci cand ne privim ca fiinte energetice alcatuite din lu-
mina de la Tatil Soare, incepem s recunoastem aceeasi lumina
siin celelalte fiinte umane siin tot ceea ce ne inconjoara. Cand
dezvoltim aceasta constientd, ne umplem cu si mai multd
lumina. Putin cite putin, aceastd lumina ne inunda corpul spi-
ritual, ne extinde corpul mental §i ne echilibreazi corpul emo-
tional, astfel incét sa trdim fard urd, frici sau energii negative.
Acest proces micsoreazi greutatile si dezechilibrele din corpul
fizic. Trupul nostru revine la o stare de pace in ceea ce priveste
nivelurile lui de energie si migcare. Cu toate corpurile noastre
energetice in armonie, existim atunci intr-o stare intensa de
uniune si reflectim esenta luminoasi din toate dimensiunile
fiintei noastre. Pe misura ce rafindm aceasti energie, pe misura
ce amplificim gradul de armonie cu corpurile noastre energe-
tice, ne intdrim sufletul i incepem sa ne armonizam relatiile
cu ceilalti.

Claritate

Tatal Soare ne invatd in fiecare zi si, dacd-l urmarim de la ri-
sarit pana la apus, devenim congtienti de faptul ca Tatal Soare ne
aminteste de numeroasele calitati pe care nile impartaseste. Una
dintre calitati este claritatea. Ea ne permite si recunoastem cine



